LE VERNET

[3 v

ENTREE

Betteraves vinaigrette

Salade de lentilles

MERCREDI

Radis et beurre

Salade verte

VENDREDI

Salade pomme de terre
échalote

Tortis bolognaise RA\L
-~ T

Nuggets de poisson et

Emincé de dinde sauce

Sauté de boeuf RAV

Jambon blanc

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

citron estragon sauce provengaln
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT *Ex Carottes sauce creme Semoule Riz créole Macédoine mayonnaise
Yaourt nature sucré Brie
PRODUIT LAITIER

4

DESSERT

Prunes rouge

Créme dessert a la
vanille

Nectarine

P.A.n°5

Crépe au fromage

Pasteque

MERCREDI

Salade de blé fantaisie

Carotte rapée vinaigrette

VENDREDI

Saucisson a l'ail

Qo

Lo

Le sauté de boeuf

Emincé de dinde au curry

Chili con carne RAV (plat

complet)

Colin pané et citron

Roti de porc au jus (|

Filet de colin sauce bercy

provient de notre
fournisseur "Lozere
Viande"

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Haricot vert

* % %k

Epinard béchamel

Ratatouille

Purée de p. de terre

Le sauté et le roti de porc
provient de notre
fournisseur Bousquet"

PRODUIT LAITIER

Coulommiers

Fromage blanc sucré

(Aveyron)
Les fruits proviennent des
"Vergers du Bosquets"

£

DESSERT

Pomme O

Tarte normande

Purée pomme my:itille

(Tarn) lorsque les
approvisionnements le
permettent.

P.A.n°1 —
B

4 ey
“Merww valid®
en commission menu

o Civeuits courts/ Produits locaux

Obtic O Alernarif n(g LR

ey 8z

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




» v

ENTREE

ab
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

%

DESSERT

P.A.n°2

[3 -

ENTREE

PIAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

el

DESSERT

P.A.n°3

LE VERNET

Salade verte

Salade riz tomate
concombre

MERCREDI

Crépe aux champignons

Betteraves vinaigrette

VENDREDI

Tomates vinaigrette

woN SUPER

RESH

Colombo de porc

Colin meuniére citron

Paupiette de veau au jus

Omelette

Goulash de boeuf RAV

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Semoule

Haricot beurre a la
tomate

Petits pois au jus

Purée de carottes

Pates papillon

Rondelé nature

Mousse au chocolat au
lait

Banane

Nectarine

Faln nappé caramel

Celeri rapé fagon
rémoulade

Macédoine mayonnaise

MERCREDI

Taboulé

‘i

-.

Féte des vendanges

&

L

Carétte rapée rapée
raisin

Gatoi 1

y

7
asis
L=

N

VENDREDI

Paté de campagne

@

(| e

Le sauté de boeuf

Riz cantonnais (plat

Tortis bolognaise

R6ti de porc au jus @

Fricasséee de volaille

Filet de colin sauce

provient de notre
fournisseur "Lozere
Viande"

Le sauté et le roti de porc
provient de notre
fournisseur Bousquet"

(Aveyron)
Les fruits proviennent des
"Vergers du Bosquets"
(Tarn) lorsque les

approvisionnements le
permettent

complet) RAV(plat complet) basquaise
a1 . Pommes de terre 3 .
*xx *xx Poélée de légumes . i Purée de brocolis
rissolées
Vache qui rit Fromage blanc sucré Brie
Liégeois vanille Raisin O
"”/—’_{ N o <]
o Civeuits courts/ Produits locaux @ bio @ Alrennatif g LR ;ﬁ%’ ?f;?;’

'S 8 ¢
“Merwy valide
en commission menu
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UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




[ v
ENTRE

ab
DLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

%

DESSERT

P.A.n%4

[ 3 v

ENTREE

a
PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

PRODUIT LAITIER

%

DESSERT

P.A.n°5

LE VERNET

Concombre vinaigrette

Betterave vinaigrette

MERCREDI

Pates au basilic

Carotte rapée vinaigrette

VENDREDI

Cervelas

SYPER

MON

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade vendéenne : chou
blanc, raisin sec

Cassoulet Boulettes boeuf orientale Tarte au fromage Poulet réti Colin meuniere citron
LR
*Ex Boulgour Haricot beurre Ratatouille Chou-fleur béchamel
Yaourt aromatisé Gouda
Flan au chocolat Banane Tarte flan

© - 4

Salade vendéenne

Velouté aux
champignons

MERCREDI

Tomates vinaigrette

Salade verte

VENDREDI

CEuf dur mayonnaise

Lo

Le sauté de boeuf

Parmentier boeuf RAV au

Filet de colin sauce

Emincé de dinde au jus

Sauté de boeuf RAV aux

Tajine de légumes au

provient de notre
fournisseur "Lozere
Viande"

Le sauté et le roti de porc
provient de notre
fournisseur Bousquet"

(Aveyron)
Les fruits proviennent des
"Vergers du Bosquets"

(Tarn) lorsque les
approvisionnements le
permettent

potiron T normande oignons pois chiche @)
*Ex Riz pilaf Lentilles au jus Carottes en dés braisées *Ax
Brie Yaourt nature sucré
Purée pomme figue
Orange . Banane
seche
—— s
o Civeuits courts/ Produits locaux @ bio @ Alrernatif g @é@ oo éﬂf}“’ ﬁ

f**
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LE VERNET

[ -
Salade américaine

ENTRE

Chou blanc rapé

MERCREDI

Mortadelle

Salade coleslaw

VENDREDI

Concombre vinaigrette

MON SIPER

RESH

Cordon bleu

Lasagne bolognaise

Filet colin sauce citron

Réti de porc au jus (B

Filet de colin sauce
provengale

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Petits pois au jus

% %k

Courgette a la tomate

Mitonnée de légumes

Purée de pommes de
terre

Salade américaine :

Mimolette

PRODUIT LAITIER

Fromage blanc sucré

Yaourt aromatisé

pomme de terre, tomate,
céleri rave, mais,oceuf dur
/ Salade coleslaw :

e ®

DESSERT

Flan nappé caramel

Purée pomme cannelle

carotte, chou blanc

P.A.n°1

[ v
Salade verte

ENTRE

Salade de pate tricolore

MERCREDI

chou-fleur vinaigrette

Saucisson a l'ail

VENDREDI

Betterave vinaigrette

@

®Lo

Le sauté de boeuf

Rougail de saucisse

Colin neuniére citron

Couscous aux boulettes

Omelette

Sauté de boeuf sauce

provient de notre
fournisseur "Lozere

Le sauté et le roti de porc
provient de notre
fournisseur Bousquet"

(Aveyron)
Les fruits proviennent des
"Vergers du Bosquets"

(Tarn) lorsque les
approvisionnements le
permettent

d'agneau bourguignonne RAV LZT"] Viande"
DAT &
ACCOMPAGNEMENT Riz créole Epinards béchamel ok Purée de carottes Coquilette
Edam Coulommiers
PRODUIT LAITIER
g Créme de‘ssert ala Pomme (B Banane
DESSEAT vanille
P.A.n°2 e
*xKxK_ o, @ Ciccuits courtss Produits locaux Obic @ Abeatit -@- LR s Tﬁf

e
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LE VERNET

> v

Salade arlequin

ENTREE

Salade verte

C'est Halloween!
MERCREDI

Chou blanc sauce au
fromage blanc et curry

Emincé de poulet au jus

Tortis bolognaise RAV

s

Saucisses de Frankfort
ketchup

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Petits pois cusinés

% % %k

Duo de carottes

o

PRODUIT LAITIER

Brie

£

DESSERT

Clémentine

Moelleux au potiron

VENDREDI

Crépe au fromage

won  SIPER

RESW

Filet de colin sauce
provengale

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Toussaint

Haricot vert persillé

Salade arlequin : pomme

Cotentin

de terre, mais, poivron
rouge, poivron vert /
Salade coleslaw : carotte,

chou blanc

P.A.n°3

»> v
Macédoine mayonnaise

ENTRE

Potage au potiron

MERCREDI

Salade de pates tricolore

Salade coleslaw

VENDREDI

Mortadelle

Qo

O®Lco

Le sauté de boeuf
provient de notre

Lasagne bolognaise

Saucisse de Toulouse @

Pizza royale

Cordon bleu

Hoki sauce crevette

fournisseur "Lozere
Viande"
Le sauté et le roti de porc

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT .

Lentilles au jus

Poélée de légumes

Haricot beurre

Purée de pommes de
terre

provient de notre
fournisseur Bousquet"
(Aveyron)

o

PRODUIT LAITIER

Fondu président

Gouda

Les fruits proviennent des
"Vergers du Bosquets"
(Tarn) lorsque les
approvisionnements le

permettent

* Pomme (B Orange Riz au lait
DESSERT
P.A. n%4 —
xkk o, 0(‘,'\rcuﬁscour’fsl?rodui’ts\ocaox @'o'\o @Al’ferwoﬂ? g G;;@ s %ﬁ T}%\

en commission menu
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LE VERNET

MON G“Ii“ﬁ‘ﬁ‘-m

RESTD

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade vendéenne : chou
blanc, raisin sec

@

MERCREDI VENDREDI
[ 3 v
. Céleri rémoulade Potage de légumes Radis et beurre Salade verte Salade de lentilles
ENTRE
f Marmi i Emincé i Pal al
o Joue de beeuf aux armite de Pmsson mincé de dinde sauce Harchis parmentier RAV alette ?Ie porcala
carottes (B basquaise estragon diable
DIAT &
ACCOMPAGNEMENT *okok Boulgour Coquilette *okok Chou-fleur béchamel
Yaourt nature sucré Brie
PRODUIT LAITIER
'§ Kiwi Purée de pomme Poire
DESSERT
P.A. n°5
®
Thanksgiving =%
MERCREDI = VENDREDI
[ 3 v ®
Céleri rapé f.
T Crépe au fromage Salade vendéenne Saucisson a I'ail eler rape facon Concombre en dés

ENTREE

rémoulade

® Lo

Le sauté de boeuf

Réti de porc au jus (B

Chili de légumes Q

Colin pané et citron

Emincé de dinde au jus

Filet de colin au beurre

provient de notre
fournisseur "Lozere
Viande"

Le sauté et le roti de porc
provient de notre
fournisseur Bousquet"

(Aveyron)
Les fruits proviennent des
"Vergers du Bosquets"

blanc
PLAT &
Puré det
ACCOMPAGNEMENT Petits pois cuisinés *Ak Haricot vert uree pomrhes eterre Semoule
potiron

ﬁ Mimolette Fromage frais sucré Yaourt aromatisé

PRODUIT LAITIER
Liégeois au chocolat Tarte grillée aux pommes
DESSERT
PA el ——

(Tarn) lorsque les
approvisionnements le
permettent

kK _ o,
“Meruy valid®
en commission menu

o Cireuits courts/ Produits locaux

@'o'\o @A\’fama‘ﬂ? -C%

e T
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UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




LE VERNET

woN  SUPER

RESH

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade arlequin : pomme
de terre, mais, poivron
rouge, poivron vert

MERCREDI VENDREDI
[ v
Ch apé Haricot t échalot
O'fj r<.)uge rape Salade de blé fantaisie Feuilleté au fromage arlco. V?r echalote Salade verte
INTAEE vinaigrette vinaigrette
ab Colombo de porc O Colin meuniere citron Paupiette de veau au jus Omlette Goulash de beeuf O
PLAT & )
Pommes de terre
ACCOMPRGNEMENT Riz créole Epinards béchamel Carottes persillées Hssolées Pates papillon
n Yaourt aromatisé Yaourt nature sucré
PRODUIT LAITIER
& . . . Mousse au chocolat au
Flan nappé au caramel Purée pomme poire lait
DESSERT
P.A.n°2

Qe

O Lo

Le sauté de boeuf
provient de notre

fournisseur "Lozere
Viande"
Le sauté et le roti de porc

provient de notre
fournisseur Bousquet"
(Aveyron)
Les fruits proviennent des

"Vergers du Bosquets"
(Tarn) lorsque les
approvisionnements le

MERCREDI VENDREDI
[ 3 v
Salade riz t t Céleri rapé f
5 Salade arlequin Betteraves vinaigrette alade riz tomate € e,” rapetacon Paté de campagne
ENTRE concombre rémoulade
C dgétarien f
ab Emincé de dinde au jus Tortis bolognaise RA\ R6ti de porc au jus G rod vegtle ?rlen romage Filet de colin sauce bercy
épinard (A
PLAT &
ACCOMPRGNEMENT Petits pois au jus *Ak Poélée de légumes Purée de carotte Haricot vert
Emmental Fromage blanc sucré Brie
PRODVIT LAITIER
§ Purée pomme banane Purée pomme raisin sec
DESSERT
P.A. N3 —

permettent

,,_—«_,_.** —

* . I

‘Merw, validd
en commission menu

o Cirevits courts/ Produits locaux
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LE VERNET

MERCREDI VENDREDI
— Chou blanc rapé
ou blanc rapé
Macédoine mayonnaise . P Salade de lentille Carotte rapée vinaigrette Salade pastourelle
INTAEE vinaigrette
Pommes de terre a la
ab Boulettes boeuf orientale Tarte au fromage @) Poulet roti Colin meuniere citron
savoyarde PR
PLAT & N N
aricots beurre a la
ACCOMPAGNEMENT Boulgour okok Ratatouille Chou-fleur béchamel
tomate
Coulommiers
PRODUIT LAITIER
e Orange Banane Gaufre chocolat Pomme O
DESSERT
P.A.n°4

[ -
Salade vendéenne

ENTREE

Potage potiron

MERCREDI

Salade américaine

auté de boeuf RAV au

jus ‘j%

Filet de colin sauce curry

Saucisse de Strasbourg

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Carottes persillées

Riz pilaf

Haricot vert

PRODUIT LAITIER

%

DESSERT

Purée pomme creme de
marron

e ———

ey

P.A.n°5

en commission menu

-

o Cirevits courts/ Produits locaux

N

Repas de Noél‘ - n
JEUDI

VENDREDI

Salade verte

Ravioli boeuf sauce
tomate

Fromage frais sucré

Obic @ Abenatit g RS ﬁf” ‘ffﬁ:/

won SUPER

RESTO

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade pastourelle : pate,
tomate, poivron vert /
Salade vendéenne : chou
blanc, raisin sec / Salade
américaine : pomme de
terre, tomate, céleri rave,
mais ceuf dur

Q@

® Lo

Le sauté de boeuf
provient de notre
fournisseur "Lozere
Viande"

Le sauté et le roti de porc
provient de notre
fournisseur Bousquet"
(Aveyron)

Les fruits proviennent des
"Vergers du Bosquets"
(Tarn) lorsque les
approvisionnements le
permettent

@$8* Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




LE VERNET

[ -
Salade verte

ENTREE

Cordon bleu

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

DESSERT

MERCREDI

Taboulé

Salade coleslaw

VENDREDI

Concombre vinaigrette

FPER

Colin meuniére citron

R6ti de porc au jus O

Filet de colin sauce

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade coleslaw : carotte,
chou blanc

P.A.n°1

[ 3 v

ENTREE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

MARDI

Bonne Année !

MERCREDI

Crépe au fromage

Saucisson a l'ail

bretonne
Petits pois au jus Joeux Noél ! Epinard béchamel Mitonnée de légumes Boulgour
Yaourt aromatisé
Pomme @ Kiwi Purée pomme poire
JOUR DE L'AN

VENDREDI

Salade verte

Qo

O Lo

Le sauté de boeuf

Cordon bleu

Omelette

Boulettes d'agneau au
jus

provient de notre
fournisseur "Lozere
Viande"

Petits pois au jus

Purée de carotte

Semoule

Le sauté et le roti de porc
provient de notre
fournisseur Bousquet"

Edam

Coulommiers

(Aveyron)
Les fruits proviennent des
"Vergers du Bosquets"
(Tarn) lorsque les

Banane

approvisionnements le
permetten

DESSHI B
P.A.n°2 ’__,__—-;** i

en commission menu

0 Cireuits courts/ Produits locaux

@ bio @ Alvernatif
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UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



